Mexikanischer Bohnentopf 

Zutaten:
500 g Rindfleisch 
1 Dos. Indianerbohnen 
1 klein. Dose Tomatenmark 
4 EL Öl 
2 groß. Zwiebel 
2 Knoblauchzehen 
1 Pepperoni 
Salz 
Cayennepfeffer 
Chilli 
Majoran

Zubereitung: 
Rindfleisch in Würfel schneiden, in Öl rundum kräftig anbraten, Zwiebel und Knoblauch beifügen. Mit Salz, Cayennepfeffer, Chillipulver und Majoran bestreuen. Mit im Wasser aufgelösten Pardeismark verrühren und 3/4 l Wasser aufgießen. 1 1/2 Std. dünsten. Bohnen und Pepperoni zugeben und noch 1/2 h köcheln lassen. 

